
Bildungszentrum für Gesundheit und Soziales
Weiterbildung

Basiskurs Palliative Care
Niveau A2

Tertiärstufe

5 Tage
Kurs 1: 14. März bis 2. Juni 2016
Kurs 2: 29. August bis 22. November 2016

Lebensqualität
Gleichbehandlung
Spiritualität
Interprofessionalität
Selbstbestimmung
Würde

www.weiterbildung.bfgs-tg.ch

Weitere Infos
Bildungszentrum für Gesundheit und Soziales
Falkenstrasse 2 · 8570 Weinfelden
T 058 345 77 07 · F 058 345 77 15  
weiterbildung@bfgs-tg.ch

www.weiterbildung.bfgs-tg.ch
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Dieser Basiskurs richtet sich an Pflegefachpersonal, das in seinem Berufsalltag in der
Grundversorgung mit Patientinnen und Patienten zu tun hat, welche sich in einer
 palliativen Situation befinden.

Adressaten
Dipl. Pflegefachpersonen, die mit der spitalinternen wie externen Pflege und Begleitung
von kranken, alten und sterbenden Menschen beauftragt sind.

Inhalte

1. Tag | Grundprinzipien einer palliativen Betreuung
• Erfassung der Bedürfnisse der Patienten und Bewohner (Assessment)
• Schmerztherapie mit Schwerpunkt Morphintherapie, Schmerzerfassung

2. Tag | Symptomkontrolle
• Fatique
• Hydratation/Dehydratation
• Terminales Rasseln 
• Dyspnoe
• Psychische Symptome wie Angst und Unruhe
• Delir

3. Tag | Zusammenarbeit/Interprofessionalität
• Vorstellung von verschiedenen Diensten
• Koordination und runder Tisch

4. Tag | Grundlagen der Ethik und Patientenverfügung
• Grundlagen der Ethik
• Patientenverfügung
• Sterbehilfe: Begriffsklärung und rechtliche Grundlagen

5. Tag | Familienzentrierte Pflege in der Palliative Care
Mit familienzentrierter Pflege Familien von schwerkranken, sterbenden  Menschen
 unterstützen.

Kompetenzen
Die im Kurs zu erwerbenden Kompetenzen sind definiert gemäss dem Handbuch 
«Palliative Care, Kompetenzen Level A–C, auf den Grundlagen des Modells SENS»
(erschienen 2015 bei palliative ostschweiz). Der Erwerb dieser Broschüre ist am BfGS
Voraussetzung für den Besuch von A2 und aufbauenden Kursen B1 im Bereich
 Palliative Care und muss nur einmalig angeschafft werden.

Niveau und Level sind sinngleich verwendet.

Methodik
Referate, Diskussionen, Gruppenarbeiten, praktische Übungen und Arbeitsaufträgen 
zwischen den Kurstagen mit Wissensüberprüfung und Unterlagen zum Selbst studium
werden vorgängig oder während des Unterrichts  abgegeben. Eine  Wissensüberprüfung
wird jeweils am Ende jedes Kurstages durch die  Referentinnen durchgeführt.

Dauer/Zeit
5 Tage jeweils von 8.30–16.30 Uhr (inkl. Mittagspause)

Daten
Kurs 1: 14. März, 15. März, 15. April, 22. April und 2. Juni 2016
Kurs 2: 29. August, 30. August, 22. September, 23. September und 22. November 2016

Kursort
Bildungszentrum für Gesundheit und Soziales, Falkenstrasse 2, Weinfelden

Gruppengrösse
max. 22 Personen

Referentinnen
Claudia Schröter, Birgit Traichel, Lisbeth Brücker, Regula Blaser-Imhasly, 
Vertreterinnen von Dienstleistungsanbietern

Verantwortung
Katharina Linsi, katharina.linsi@tg.ch oder 079 291 88 03

Anerkennung
Die Anerkennung orientiert sich an der nationalen Empfehlung von palliative ch. Dieser
Kurs gilt als Voraussetzung für weiterführende Kurse B1 (BfGS) und B2 (Palliativ-
zentrum). Eine Kursbestätigung wird am letzten Tag abgegeben.

Kosten
CHF 1250.–, zuzüglich CHF 20.– für die Broschüre Palliative Care Kompetenzen A–C

Inhouse Schulungen
Der Basiskurs A2 Tertiärstufe kann auch als Inhouse Schulung angeboten werden. 
Wir beraten Sie gerne oder erstellen Ihnen eine Offerte. 

Anmeldeschluss
3 Wochen vor Kursbeginn

Anmeldung www.weiterbildung.bfgs-tg.ch
Es gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des BfGS
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